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Das Handballmagazin für Ringsheim, Altdorf und Ettenheim

HALBZEIT-
REPORT

Liebe Handballfreunde, 
liebe Unterstützerinnen und Unterstützer, 
liebe Fans,

herzlich willkommen zu unserer aktuellen Ausgabe des Halbzeit-Reports! Mit diesem Heft 
möchten wir euch spannende Einblicke in die Arbeit, die Entwicklung und die Erlebnisse unse-
rer Jugend- und Herrenmannschaften geben. Von den Minis über die F- und C-Jugend bis hin 
zu den Damen- und Herrenmannschaften – unsere Teams haben in den letzten Monaten mit 
viel Engagement, Leidenschaft und Spielfreude gezeigt, was Handball in unseren Spielgemein-
schaften ausmacht.

Ob enge Spiele, aufregende Minispielfeste oder packende Duelle in der Verbandsliga – hinter 
jedem Tor, jedem Pass und jeder Parade steckt harte Arbeit, Teamgeist und der Wunsch, ge-
meinsam Erfolge zu feiern. Mit den Berichten möchten wir euch einen Blick hinter die Kulissen 
ermöglichen, die Geschichten der Spielerinnen und Spieler teilen und die Momente sichtbar 
machen, die unser Vereinsleben so besonders machen.

Wir laden euch ein, das Heft in Ruhe durchzublättern, euch von den Berichten mitreißen zu  
lassen und unsere Teams bei ihrem Einsatz zu begleiten – sowohl auf dem Papier als auch in 
der Halle. Unterstützt unsere Spielerinnen und Spieler lautstark, feuert sie an und seid Teil  
der Begeisterung, die jede Begegnung mit sich bringt.

Viel Spaß beim Lesen, Mitfiebern und Anfeuern!

Euer Redaktionsteam
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Bericht der SG Leitung zur Hinrunde SG ERA.
Liebe Handballfreunde, liebe SG-Familie,

die Hinrunde unserer noch jungen SG ERA liegt hinter uns – Zeit für einen kurzen Blick zurück und einen motivierten 
Blick nach vorn. 2025 war für uns alles – nur ganz sicher nicht langweilig. Die Zusammenführung der (männlichen) 
Handballabteilungen des TuS Ringsheim und der TG Altdorf hat uns ordentlich beschäftigt: Strukturen schaffen, Verant-
wortliche finden, Hallenzeiten koordinieren, Thekendienste planen, Finanzen checken, Sponsoren suchen, Jugendtrainer 
organisieren … kurz gesagt: Sitzungen, Sitzungen und – Überraschung – noch mehr Sitzungen. Aber: Es hat sich gelohnt! 
Gelungene Verschmelzung der Mannschaften, eine klare SG-Identität und die Ausstattung aller Spieler (rund 40.000 €!) 
zeigen, dass wir nicht nur reden, sondern machen.

Sportlich sind wir mit vier Herrenmannschaften und zehn Jugendteams breit und ambitioniert aufgestellt. Unsere  
Herren 1 und 2 bewegen sich in einem engen Mittelfeld – hier ist wirklich noch alles drin. Herren 3 und 4 schnuppern  
sogar ganz oben an der Tabelle und die ERA 3 hat beste Chancen, um den Meistertitel zu spielen.

Auch im Jugendbereich zeigt sich, dass unser Weg stimmt, aber noch einiges zu tun ist. Die A-Jugend spielt bisher eine 
solide Runde. Die B- und C-Jugend mussten zwar sportlich Lehrgeld zahlen, aber die Entwicklung der Spieler ist klar 
erkennbar – manchmal sagt der Tabellenplatz eben nicht alles. Besonders erfreulich: unsere D-, E- und F-Jugend. Hier 
stehen Spaß, Einsatz und Fortschritte ganz klar im Vordergrund, und genau das soll auch so bleiben.

Neben dem Spielbetrieb haben wir mit großen Heimspieltagen und einer gemeinsamen Weihnachtsfeier mit der  
SG Altdorf/Ettenheim sowie Minispielfesten und vielen kleinen Aktionen gezeigt, dass die „SGs“ mehr sind als nur  
Handball.

Für die Rückrunde und das neue Jahr haben wir klare Ziele: eine reibungslose zweite Saisonhälfte, frühzeitige Kaderpla-
nung, weitere Stärkung der Jugendarbeit, stabile Finanzen – und vor allem: weiter zusammenwachsen. Mit Spaß, Ehren-
amt, Teamgeist und sportlichem Ehrgeiz.

Danke an alle, die Zeit, Herzblut und Geduld investieren. Lasst uns 2026 gemeinsam weiter Gas geben – auf und neben 
dem Feld! 💪�‍♂️♂️

Bericht: Dominik Arenz

Von links nach rechts:	� Mario Schmidt, Christian Weber-Benz, Stefan Kaufmann, Dominik Arenz, Katja Schleier, Gabi Melzer, Philip Hilß, Jens Bauer, 
Daniel Stöcklin, Christoph Plscheck
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Vorstand 
DJK Heimschule Ettenheim

Jugendleitung
weiblich - SG Altdorf/Ettenheim

SG Leitung (Damen)
SG Altdorf/Ettenheim

Sportliche Leitung (Damen)
SG Altdorf/Ettenheim

Die Vereine stellen sich vor
TG Altdorf
Die Turngemeinde Altdorf e.V. wurde 1964 gegründet und versteht sich heute mit knapp 500 Mitgliedern als familien-
orientierter, breitensportlich ausgerichteter Verein mit den Schwerpunkten Handball, Turnen, wechselnden Kursen und 
Bewegungsworkshops sowie Rookies - Mountainbiken, Wandern und Skifreizeit. 1. Vorstand der TG Altdorf ist Gabriele 
Melzer. Kooperationsgemeinschaften mit Sportlern, Trainern, anderen Vereinen, Schulen und Sponsoren sind unsere Prio-
rität. Beliebte Veranstaltungen wie der Altdorfer Weihnachtszauber und AlFuHa-Cup runden das Angebot der TGA ab.

Die Handballabteilung der TG Altdorf e.V. wurde 1978 gegründet und nimmt seither am Spielbetrieb des Baden-Würt-
tembergischen Handballverbandes teil. In der Saison 2025/2026 wird der männliche Bereich der SG ERA beitreten.  
Die sportliche Leitung des Herrenbereichs übernehmen von Seiten der TG Altdorf Christian Weber-Benz, Jens Bauer, 
Mario Schmidt, Christoph Plschek und Dominik Arenz.

DJK Heimschule Ettenheim
Die DJK Heimschule Ettenheim ist Mitglied im Badischen Sportbund und im DJK Diözesanverband Freiburg. Der Schul-
sportverein steht jedem offen. Das Training findet unter Anleitung von Sportlehrern und Übungsleitern statt. Grundsätz-
lich steht in allen Trainingsgruppen der Spaß an der sportlichen Bewegung im Vordergrund. Training von Ausdauer, Kraft, 
Beweglichkeit und Koordination mit Spaß in der Gruppe unter Leistungsdruck ist das Motto des Vereins.

Im Sommer 2020 wurde die Handballabteilung gegründet. Neben Spielerinnen aus der näheren Umgebung, zählen auch 
Mädchen aus einem Umkreis von über 100 km zum Kader. Inzwischen betreuen und trainieren viele engagierte Trainer 
und Eltern die Jugendlichen. Zahlreiche Meisterschaften in allen Altersklassen und Aufstiege in die höchsten Jugend-
spielklassen zeugen von der erfolgreichen Arbeit bei der SG Altdorf/Ettenheim. 

TuS Ringsheim
Der TuS Ringsheim e.V. ist ein traditionsreicher Sportverein und wurde bereits 1907 gegründet. Neben der Handballab- 
teilung gibt es auch die Abteilungen Turnen, Fußball und Spielmannszug.

Mit über 600 Mitgliedern gehört der TuS zu den grössten Vereinen der Gemeinde und hat sein Umfeld durch Jugend-
förderung und gesellschaftliches Engagement stark geprägt.  1. Vorstand des Vereines ist Katja Schleier. Abteilungsleiter 
Handball ist Philip Hilß. Die Jugendleitung übernimmt Stefan Kaufmann und die sportliche Leitung Daniel Stöcklin

Die SG Altdorf/Ettenheim
Im Sommer 2022 haben sich die zwei Stammvereine DJK Heim schule Ettenheim und TG Altdorf dazu entschlossen, ge-
meinsam als SG TG Altdorf/DJK Heimschule Ettenheim am Spielbetrieb teilzunehmen. Ziel der Spielgemeinschaft ist es 
die Kräfte zu bündeln und den Spielerinnen im Jugend- und Erwachsenenbereich eine tolle Perspektive zu bieten. In der 
kommenden Saison starten 10 Jugendmannschaften, sowie zwei Seniorenmannschaften für die SG Altdorf/Ettenheim. 

SG ERA (Ettenheim/Ringsheim/Altdorf)
Zur neuen Saison 2024/25 haben sich die TG Altdorf und der TuS Ringsheim zusammengetan und eine Spielgemein-
schaft im männlichen Bereich gegründet. Sie werden somit gemeinsam als SG ERA am Spielbetrieb teilnehmen. Die 
Leitung der neuen Spielgemeinschaft teilen sich die Vereine im Jugendbereich mit Stefan Kaufmann (TuS Ringsheim), 
Christoph Plscheck und Mario Schmidt (TG Altdorf); im Aktivenbereich Philip Hilß und Daniel Stöcklin (TuS Ringsheim), 
Christian Weber-Benz, Jens Bauer, Dominik Arenz (TG Altdorf). Zwölf Mannschaften meldet die SG ERA für den  
Spielbetrieb.
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NEW HEIGHTS NEW HEIGHTS 
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NEW HEIGHTS NEW HEIGHTS 

SPORT-ELITE-TALK bringt Handballnachwuchs in Fahrt

Volle Ränge, gespannte Blicke und pure Handballbegeiste-
rung: So startete der SPORT-ELITE-TALK am 28. November 
2025 in der Mensa der Schule St. Landolin in Ettenheim. 
Rund 300 Besucherinnen und Besucher – besonders viele 
Jugendliche – ließen sich diesen besonderen Abend nicht 
entgehen. Eingeladen hatte die Deutsche Vermögensbe-
ratung (DVAG), vertreten durch Volker Chaloupka, der 
früher selbst Profi-Handball spielte, und seinen Sohn Jonas 
Chaloupka, der aktuell als Torhüter bei der SG ERA aktiv 
ist. Beide sind auch als Vermögensberater tätig und führten 
locker und sympathisch durch das Programm.

Highlight des Abends war David Späth, Nationaltorhüter der Rhein-Neckar Löwen. Mit viel Humor und Authentizität 
erzählte er von seinem Weg vom Jugendhandball bis zum Profisport: von harten Trainings, Rückschlägen, aber auch 
Erfolgen und Momenten, die motivieren. Für die vielen jungen Handballerinnen und Handballer im Publikum waren seine 
Geschichten ein echter Motivationskick.

Noch mehr Spannung kam auf, als Martin Heuberger, ehe-
maliger Bundestrainer und aktueller Coach der deutschen 
U20/U21-Nationalmannschaft, als Überraschungsgast 
dazukam. Er betonte, wie anspruchsvoll es heutzutage ist, 
junge Talente für den Handball zu begeistern und lang-
fristig zu fördern. Umso schöner war es zu sehen, wie viele 
Jugendliche diesen Abend nutzten, um Fragen zu stellen, 
zuzuhören und sich von den Profis inspirieren zu lassen.

In Kooperation mit den Spielgemeinschaften SG Altdorf/
Ettenheim und SG ERA wurde der Abend zum Treffpunkt 
für Nachwuchshandballer, die die Chance nutzten, di-
rekt mit ihren Vorbildern zu sprechen. Die anschließende 
Autogrammstunde rundete den Abend perfekt ab – David 
Späth erfüllte geduldig jeden Wunsch, egal ob auf Trikots, 
Bällen oder Schuhen.

Fazit
Als Veranstalter blicken wir auf einen rundum gelungenen 
SPORT-ELITE-TALK zurück. Die Rückmeldungen der Be-
sucher waren durchweg positiv, und viele zeigten deutlich, 
wie sehr sie den Abend und die persönlichen Begegnungen 
mit den Profis geschätzt haben. Besonders die Jugendli-
chen nahmen viel Inspiration und Motivation mit. 

Der Abend hat einmal mehr gezeigt, wie wertvoll der  
direkte Austausch zwischen Vorbildern und Nachwuchs  
ist und bestärkt uns darin, auch künftig ähnliche Veranstal-
tungen zu planen.
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Unser Hotel „La Toscana“ bietet Ihnen erholsame Zimmer und 
exzellenten Service, der Ihren Aufenthalt unvergesslich macht.

Mitten im Schwarzwald gelegen, sind wir nur 5 Minuten vom 
Europa-Park und der Wasserwelt Rulantica entfernt.

Für alle – auch für Nicht-Hotelgäste – lädt unser Restaurant „Villa 
Italia“ zu einer kulinarischen Reise ein. Genießen Sie frische 
Antipasti, delikaten Fisch und Fleisch, köstliche Pasta und Pizza 
sowie eine breite Auswahl an Getränken und Cocktails – alles 
inklusive, um Ihren Gaumen zu verwöhnen.

Unsere Buffetzeiten:
Abendbuffet von Mo. – Do.  18 – 22 Uhr
Abendbuffet von Fr. – Sa.  18 – 23 Uhr
Lunch am Sonntag 11:30 – 14:30 Uhr
Weitere Infos und Preise hier

Hotel La Toscana · Mahlberger Str. 6 · 77975 Ringsheim 
Tel. 07822 4499780 · www.hotel-latoscana.de

Buffet-Restaurant

Genießen
wie in derToscanaToscana



FSJ bei deinem Verein– Mehr als nur ein Jahr im Sport
Ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport ist weit mehr als ein Lückenfüller zwischen Schule und Ausbildung oder  
Studium – es ist eine Zeit voller Erfahrungen, Verantwortung und persönlicher Entwicklung. Genau das bietet die  
SG Altdorf/Ettenheim seit vielen Jahren mit großer Überzeugung und Erfolg.

Unsere FSJlerinnen und FSJler sind ein fester und unverzichtbarer Bestandteil des Vereinslebens. Sie unterstützen das 
Jugendtraining in verschiedenen Altersklassen, bringen sich aktiv in den Trainingsalltag ein und sammeln wertvolle Pra-
xiserfahrungen im Umgang mit Kindern und Jugendlichen. Darüber hinaus sind sie in den Ettenheimer Grundschulen mit 
Handball-AGs sowie im Kindergarten Wunderfitz mit Bewegungs- und Ballspielangeboten tätig und leisten damit einen 
wichtigen Beitrag zur sportlichen Frühförderung.

Ein besonderes Highlight des FSJ sind die begleitenden Seminare und Lehrgänge, bei denen sich die Freiwilligen weiter-
bilden, neue Kontakte knüpfen und über sich hinauswachsen können. Der Erwerb einer Trainerlizenz, spannende sport-
liche Inhalte sowie der Austausch mit anderen FSJlerinnen und FSJlern machen diese Zeit besonders abwechslungsreich 
und wertvoll – sowohl fachlich als auch persönlich.

Wer ein FSJ bei der SG Altdorf/Ettenheim absolviert, lernt Verantwortung zu übernehmen, im Team zu arbeiten, selbst-
ständig zu handeln und eigene Ideen einzubringen. Gleichzeitig erlebt man, wie erfüllend es ist, Teil einer engagierten 
Gemeinschaft zu sein und Kinder für Bewegung und Sport zu begeistern.

👉 Wir suchen 2026 wieder eine FSJlerin oder einen FSJler!
Du hast Freude am Sport, arbeitest gerne mit Kindern und möchtest dich ein Jahr lang sozial engagieren, Erfahrungen 
sammeln und dich persönlich weiterentwickeln? Dann bist du bei uns genau richtig!

Schicke deine Bewerbung bis spätestens 28.02.2026, am besten jedoch so schnell wie möglich, an
📧 djkettenheimhandball@haurin.de

Wir freuen uns auf dich und darauf, gemeinsam ein unvergessliches Jahr im Sport zu erleben!
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Herren 1 - Verbandsliga Staffel 4 2025/26

Starker Zusammenhalt und positive Entwicklung in der  
Verbandsliga

Die SG ERA Herren 1 blickt auf eine intensive und in vielerlei Hin-
sicht ermutigende Hinrunde der Saison 2025/26 in der Verbands-
liga zurück. Als Aufsteiger und neu formiertes Team stand die 
Mannschaft von Beginn an vor der Herausforderung, sich in einer 
körperlich anspruchsvollen und ausgeglichenen Liga zu behaup-
ten. Mit 11:11 Punkten nach zwölf Spielen belegt die SG ERA zur 
Halbzeit den zehnten Tabellenplatz und befindet sich damit voll 
im Rennen um den Klassenerhalt – ein Zwischenstand, der die 
positive Entwicklung der vergangenen Monate widerspiegelt.

Der Saisonstart war erwartungsgemäß von Anpassungsprozessen 
geprägt. Schnell wurde deutlich, dass Tempo, Härte und Konse-
quenz in der Verbandsliga ein höheres Niveau erfordern. Trotz 

einzelner Rückschläge ließ sich das Team davon jedoch nicht 
verunsichern. Vielmehr zeigte die Mannschaft früh ihre Fähigkeit, 
aus schwierigen Phasen zu lernen und sich kontinuierlich weiter-
zuentwickeln.

Besonders in den Heimspielen wuchs das Selbstvertrauen 
spürbar. In der Kahlenberghalle präsentierte sich die SG ERA 
emotional, kampfstark und eng verbunden mit ihrem Publikum. 
Mehrfach gelang es, enge Spiele für sich zu entscheiden oder 
favorisierte Gegner mit hohem Tempo und mannschaftlicher 
Geschlossenheit unter Druck zu setzen. Dabei wurde deutlich, 
welches Potenzial im Team steckt, wenn Abwehrarbeit, Umschalt-
spiel und Angriffsentscheidungen ineinandergreifen.

Auch auswärts zeigte die Mannschaft über weite Strecken ein 
reifes Auftreten. In mehreren Partien blieb die SG ERA in frem-
den Hallen ungeschlagen und bewies dabei mentale Stabilität 
sowie große Moral. Rückstände wurden angenommen, Führungen 
behauptet und enge Schlussphasen diszipliniert gespielt – auch 
wenn nicht immer der maximale Ertrag heraussprang.

Ein prägendes Merkmal der Hinrunde war der starke Teamgeist. 
Unabhängig von Ergebnissen trat die Mannschaft geschlossen 
auf, unterstützte sich gegenseitig und blieb auch in schwierigen 
Situationen stabil. Gleichzeitig entwickelten sich junge Spieler 
kontinuierlich weiter und übernahmen zunehmend Verantwor-
tung.

Insgesamt überwiegen zur Halbzeit klar die positiven Aspekte. 
Die SG ERA hat sich in ihrer ersten Verbandsliga-Saison be-
hauptet, wichtige Punkte gesammelt und ein solides Fundament 
gelegt. Mit wachsendem Selbstvertrauen und wertvollen Erfah-
rungen geht die Mannschaft nun in die Rückrunde – mit dem Ziel, 
die Leistungen weiter zu stabilisieren und sich Schritt für Schritt 
in der Verbandsliga zu etablieren.

Datum und Zeit Heim Gast

25.01.2026, 16:30 SG ERA BSV Phönix Sinzheim

31.01.2026, 20:00 SG Scutro SG ERA

08.02.2026, 16:30 SG ERA SG Könd./Teningen 2

22.02.2026, 17:30 TV Knielingen SG ERA

28.02.2026, 18:00 TSV Rintheim SG ERA

08.03.2026, 16:30 SG ERA TV Oberkirch

14.03.2026, 17:30 TuS Schutterwald 2 SG ERA

22.03.2026, 16:30 SG ERA SG Kappelw./Steinbach

28.03.2026, 20:00 SG Ohlsb./Elgersweier SG ERA

12.04.2026, 16:30 SG ERA TV Sandweier 2

18.04.2026, 18:00 TSV Alem. Freib.-Zähr. SG ERA

25.04.2026, 20:00 SG ERA SG Muggens./Kuppenh.

02.05.2026, 19:30 TuS Helmlingen SG ERA

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA Herren 1 - Verbandsliga Staffel 4
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Damen 1 - Verbandsliga Staffel 3 2025/26

Angekommen in der Verbandsliga:  
SG-Damen mit starker Hinrunde

Die Damen 1 der SG Altdorf/Ettenheim blicken auf eine intensive 
und spannende Hinrunde in der Verbandsliga zurück. Nach dem 
Aufstieg im vergangenen Jahr hat sich das Team schnell in der 
neuen Spielklasse zurechtgefunden und überwintert aktuell auf 
einem stabilen 6. Tabellenplatz von 12 Mannschaften. Mit einem 
Punktekonto von 13:7 Punkten zeigt sich deutlich, dass die SG-
Damen in der Liga angekommen sind.

Besonders hervorzuheben ist die starke mannschaftliche Ge-
schlossenheit, die sich in nahezu allen Spielen widerspiegelte. 
Gegen den aktuellen Tabellenführer gelang es dem Team in einem 
packenden und umkämpften Spiel, ein verdientes Unentschieden 
zu erkämpfen und damit einen wichtigen Punkt mitzunehmen. 
Auch in den übrigen Begegnungen präsentierten sich die Damen 
auf Augenhöhe mit ihren Gegnerinnen. Deutliche Niederlagen 

blieben aus – stattdessen waren es meist enge Spiele, die nur mit 
wenigen Toren verloren, gingen und oft bis zur letzten Minute 
offen waren. Diese knappen Ergebnisse zeigen, welches Potenzial 
in der Mannschaft steckt und dass sie mit Einsatz, Kampfgeist 
und Leidenschaft jede Partie annehmen. Für die Rückrunde gilt 
es nun, genau daran anzuknüpfen, die positiven Entwicklungen 
weiterzuführen und sich für die harte Arbeit und viele Trainings-
einheiten auch weiterhin zu belohnen.

Mit großem Teamgeist, hoher Trainingsbereitschaft und dem 
Rückhalt von Trainerin Sabrina Chaloupka und Torwarttrainer/
sportlichem Leiter Dennis Kurz, dem Verein und den Fans möchte 
die SG Altdorf/Ettenheim in der Rückrunde weiter Punkte sam-
meln und ihre Position im Tabellenmittelfeld festigen bzw. weiter 
nach oben ausbauen. Die Mannschaft freut sich auf spannende 
Spiele, intensive Duelle und die Unterstützung von der Tribüne – 
denn gemeinsam will man auch in der zweiten Saisonhälfte alles 
geben.

Datum und Zeit Heim Gast

24.01.2026, 18:00 HSG Dreiland SG Altdorf/Ettenheim

31.01.2026, 18:00 SG Altdorf/Ettenheim TuS Steißlingen 2

07.02.2026, 18:00 SG Maulburg/Steinen SG Altdorf/Ettenheim

28.02.2026, 18:00 VfL Nagold SG Altdorf/Ettenheim

07.03.2026, 18:10 SG Altdorf/Ettenheim SV Allensbach 2

14.03.2026, 16:00 TV Weilstetten SG Altdorf/Ettenheim

22.03.2026, 18:00 SG Altdorf/Ettenheim HSG Baar

28.03.2026, 17:30 HSG Hoss.-Meßstetten SG Altdorf/Ettenheim

12.04.2026, 16:00 SG Altdorf/Ettenheim Spvgg Mössingen

19.04.2026, 17:00 SG Gutach/Wolfach SG Altdorf/Ettenheim

25.04.2026, 18:00 SG Altdorf/Ettenheim SG Tübingen

Saison 2025/26 Rückrunde
SG Altdorf/Ettenheim  Damen 1 - Verbandsliga Staffel 3
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Herren 2 - Bezirks-Oberliga 2025/26

Rückblick auf die erste gemeinsame Vorrunde der  
SG ERA Herren 2

Ende Juni startete die SG ERA mit einem gelungenen Auftakt in 
die Vorbereitung auf die Saison. Mit über 40 aktiven Herren für 
den Leistungsbereich der 1. und 2. Mannschaft war die Trainings-
beteiligung zu Beginn sehr erfreulich. Wie jedes Jahr fiel die Vor-
bereitungsphase jedoch in die Urlaubszeit, weshalb die Trainings-
beteiligung insbesondere im August etwas rückläufig war.

Trotz dieser Umstände gelang es dem Trainerteam, aus dem gro-
ßen Kader zwei sehr gute und konkurrenzfähige Mannschaften 
zusammenzustellen. Besonders bei der SG ERA 2 war von Beginn 
an eine sehr gute Stimmung innerhalb des Teams zu spüren. Die 
anwesenden Spieler zeigten einen hohen Trainingsfleiß und gro-
ßen Einsatzwillen.

Der Start in die Saison war von Höhen und Tiefen geprägt. Zum 

Auftakt musste man sich auswärts in Freiburg knapp mit 22:21 
geschlagen geben – trotz einer insgesamt guten Leistung. Es 
folgte eine unnötige 27:29-Derbyniederlage gegen den Landes-
liga-Absteiger aus Oberhausen, bei der vor allem die starke 
Abwehrleistung nicht belohnt wurde. Besonders bitter war die 
30:26-Derbyniederlage in Kenzingen, bei der nach einer 7-Tore-
Führung ein nicht erklärbarer Einbruch in der zweiten Halbzeit 
den Sieg kostete. Auch beim 24:24-Unentschieden in Teningen 
ließ man aufgrund einer schwachen Angriffsleistung in Halbzeit 
zwei einen Punkt liegen. 

Im weiteren Verlauf der Vorrunde zeigte die Mannschaft jedoch 
eine klare positive Entwicklung. Ein souveräner 29:22-Heimsieg 
gegen die HSG Dreiland leitete diese Phase ein. Es folgte eine 
starke Mannschaftsleistung beim 26:25-Auswärtssieg in Horn-
berg. Gegen den Tabellenführer TuS Schutterwald musste man 
sich zwar knapp mit 23:24 geschlagen geben, auch diese Nieder-
lage wäre vermeidbar gewesen. Beim bis dato stärksten Gegner, 
der SG Gutach/Wolfach, unterlag man mit 32:27. Anschließend 
zeigte das Team große Moral und Kampfgeist und gewann mit 
dezimiertem Kader ein hart umkämpftes Spiel in Seelbach mit 
26:22. Den Abschluss der Vorrunde bildete ein bärenstarker Auf-
tritt beim 33:24-Heimsieg gegen den TuS Helmlingen.

Fazit Das Trainerteam Bösch/Zorn/Klipfel zeigt sich im Großen 
und Ganzen sehr zufrieden mit der Entwicklung der Mannschaft 
sowie mit der hervorragenden Teamstimmung. Die SG ERA stellt 
aktuell die beste Abwehr der Liga. Trotz der zu Beginn selbst-
verschuldeten und unnötigen Punktverluste ist das vorhandene 
Potenzial im Team deutlich erkennbar – Potenzial, das in Zukunft 
noch weiter ausgeschöpft werden soll.

Ein besonderer Dank gilt zudem der großartigen Unterstützung 
bei jedem Spiel – sowohl durch unsere Fans als auch durch unse-
re Zeitnehmer, die einen wichtigen Beitrag leisten.

Datum und Zeit Heim Gast

24.01.2026, 20:00 SG ERA 2 SG Freiburg

01.02.2026, 16:30 TuS Oberhausen SG ERA 2

07.02.2026, 15:50 SG ERA 2 SG Kenz./Herbolzheim 2

21.02.2026, 20:00 SG ERA 2 SG Köndr./Teningen 3

28.02.2026, 14:00 HSG Dreiland 2 SG ERA 2

07.03.2026, 20:00 SG ERA 2 SG Hornb./Lauterb./Trib.

14.03.2026, 15:30 TuS Schutterwald 3 SG ERA 2

22.03.2026, 14:30 SG ERA 2 SG Gutach/Wolfach

28.03.2026, 17:30 HGW Hofweier 2 SG ERA 2

11.04.2026, 20:00 SG ERA 2 HSG Ortenau Süd 2

18.04.2026, 19:30 TuS Helmlingen 2 SG ERA 2

25.04.2026, 16:00 SG ERA 2 HGW Hofweier 2

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA Herren 2 - Bezirks-Oberliga
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Damen 2 - Bezirks-Oberliga 2025/26

Neues Jahr – neuer Schwung bei den Damen 2

Mit frischem Elan und neuer Energie starten die Damen 2 in das 
neue Jahr – und das gleich mit einer Veränderung auf der Trainer-
position. Zur Winterpause verabschieden wir uns von Clemens 
Löhle und sagen Danke für das Engagement und die geleistete 
Arbeit. Gleichzeitig heißen wir zum Jahreswechsel Regina  
Buchmiller herzlich willkommen!

Regina bringt nicht nur wertvolle Trainererfahrung mit, sondern 
auch ihr früheres Amt in der SG-Leitung. Damit vereint sie hand-
ballerisches Know-how, Weitblick und ein tiefes Verständnis für 
die Spielgemeinschaft. Für viele Spielerinnen ist sie zudem kein 
unbekanntes Gesicht – beste Voraussetzungen für eine erfolgrei-
che Zusammenarbeit.
Für die zweite Saisonhälfte haben sich die Damen 2 klare Ziele 
gesetzt: Spaß am Spiel, die Einbindung junger Spielerinnen in 
den Damenbereich und ein solider Tabellenplatz. Gemeinsam mit 

der Unterstützung der Damen 1 sowie talentierten Jugendspiele-
rinnen freut sich das Team darauf, auf dem Parkett wieder alles 
rauszuhauen und sein Können zu zeigen.

Dass der eingeschlagene Weg der richtige ist, zeigte direkt 
das erste Rückspiel eindrucksvoll: Mit einem hart umkämpften 
31:32-Auswärtssieg gegen die SG Köndringen/Teningen setzten 
die Damen 2 ein starkes Ausrufezeichen – ein Auftakt nach Maß 
und ein echtes Signal für die kommenden Spiele!

Datum und Zeit Heim Gast

10.01.2026, 20:00 SG Köndringen/Teningen SG Altdorf/Ettenheim 2

18.01.2026, 15:00 SG Altdorf/Ettenheim 2 TV Todtnau

24.01.2026, 18:10 SG Altdorf/Ettenheim 2 TuS Altenheim 2

01.02.2026, 17:00 HSG Ortenau Süd SG Altdorf/Ettenheim 2

21.02.2026, 20:00 Freiburger TS 1844 SG Altdorf/Ettenheim 2

08.03.2026, 16:45 SG Altdorf/Ettenheim 2 HG Müllheim/Neuenburg

22.03.2026, 19:30 SG Altdorf/Ettenheim 2 HSG Meiß./Nonnenweier

12.04.2026, 14:00 SG Altdorf/Ettenheim 2 TuS Ottenheim 2

18.04.2026, 16:00 TV Todtnau SG Altdorf/Ettenheim 2

13.12.25, 18:00 SG Altdorf/Ettenheim 2 TV Todtnau

Saison 2025/26 Rückrunde
SG Altdorf/Ettenheim  Damen 2 - Bezirks-Oberliga
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„Mit uns spielen Sie 
im Finanzbereich 
auf Sieg.“ 



Datum und Zeit Heim Gast

25.01.2026, 18:30 SG ERA 3 SG Waldk./Denzlingen 2

01.02.2026, 15:00 SG Freiburg 2 SG ERA 3

08.02.2026, 18:30 SG ERA 3 TSV March

21.02.2026, 18:10 SG ERA 3 SG Maulburg/Steinen 2

28.02.2026, 15:00 SG ESV/TVSTG Freiburg SG ERA 3

08.03.2026, 18:30 SG ERA 3 HSV Schopfheim

22.03.2026, 18:30 SG ERA 3 HG Müllh./Neuenburg 2

29.03.2026, 16:30 TV Todtnau SG ERA 3

12.04.2026, 18:30 SG ERA 3 Regio-Hummeln

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA Herren 3 - Bezirksliga, Gruppe Süd

Herren 3 und Herren 4 - 2025/26

Rückblick Hinrunde – Herren 3 & Herren 4

Die Hinrunde der Herren 3 und Herren 4 verlief insgesamt sehr 
positiv. Beide Teams halten Anschluss an die Tabellenspitze und 
zeigen, dass sie sportlich absolut konkurrenzfähig sind. Gleich-
zeitig wird deutlich: Bei beiden Mannschaften steht der Spaß am 
Handball und das gemeinsame Auftreten als Team klar im Vorder-
grund.

Gerade mit Blick auf das erste halbe Jahr der neu gegründeten 
SG ERA ist dieser Start als voller Erfolg zu werten. Neue Mann-
schaften, neue Strukturen und viele neue Gesichter – dennoch 
haben sich beide Teams schnell gefunden. Der Zusammenhalt auf 
und neben dem Feld, die Freude am Spiel und der gemeinsame 
Einsatz prägten die Hinrunde mindestens genauso stark wie die 
Ergebnisse.

Auch wenn personelle Engpässe trotz eines großen Kaders im-
mer wieder ärgerlich waren, tat dies der Stimmung innerhalb der 
Mannschaften keinen Abbruch. Im Gegenteil: Wer da war, brachte 
sich ein, unterstützte die Mitspieler und sorgte dafür, dass der 
Teamgedanke stets im Mittelpunkt stand.

Für die Rückrunde hofft man natürlich auf etwas mehr personelle 
Entspannung und Konstanz. Vor allem aber soll der eingeschla-
gene Weg fortgesetzt werden: mit Spaß am Handball, guter 
Stimmung und weiterhin soliden Leistungen, die es beiden Teams 
ermöglichen, in der oberen Tabellenhälfte mitzuspielen.
Die Hinrunde zeigt deutlich: Die Herren 3 und 4 sind nicht nur 
sportlich gut aufgestellt, sondern leben genau das, wofür die SG 
stehen soll – Gemeinschaft, Einsatz und Freude am Spiel.

Datum und Zeit Heim Gast

24.01.2026, 16:25 SG ERA 4 SG Freiburg 3

01.02.2026, 18:00 TuS Oberhausen 2 SG ERA 4

07.02.2026, 14:00 SG ERA 4 TV Todtnau 2

22.02.2026, 16:30 SG ERA 4 TV Gundelfingen

28.02.2026, 18:00 TV Gundelfingen SG ERA 4

08.03.2026, 18:30 SG ERA 4 TV Bötzingen

14.03.2026, 19:30 HBL Heitersheim 2 SG ERA 4

29.03.2026, 17:00 HC Emmendingen SG ERA 4

11.04.2026, 18:00 SG ERA 4 SG Köndr./Teningen 4

19.04.2026, 17:15 DJK Bad Säckingen SG ERA 4

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA Herren 4 - Bezirksklasse, Gruppe Süd
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Handball mit Herz. Bier mit Charakter. Waldhaus.

Follow us on:

Juwelier & Trauringstudio schillinger | www.trauringe-schillinger.de
Panoramaweg 3 | 77955 Ettenheim-Altdorf | Telefon 07822 5584 | verkauf@juwelier-schillinger.de

Euer Trauringe- und Schmuckexperte 
in Ettenheim mit 10.000 Trauringen 
und 1.000 Verlobungsringen. Familien- 
unternehmen mit Top Beratung &  
ganz viel Herzblut.
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Männliche A-Jugend - Bezirks-Oberliga 2025/26

Gemeinsam stark: SG ERA bereit für eine erfolgreiche Saison 

Aus der bisherigen SG Herbolzheim/Ringsheim/Kenzingen ist 
nun die SG ERA geworden. Mit einem bunt gemischten Kader, in 
dem bereits viele zukünftige Herrenspieler stehen, und unterstützt 
durch die B-Jugend möchte die Mannschaft eine starke Saison  
bestreiten und die Platzierungsrunde als Erster beenden 💪.

Das Trainerduo Rolf Kaufmann und Timo Hummel versteht es 
immer wieder, die Jungs zu motivieren und zu begeistern. Neben 
sportlichem Ehrgeiz steht dabei auch der Zusammenhalt im Vor-
dergrund – Eigenschaften, die für den Übergang in den Aktiven-
bereich besonders wichtig sind.

Die Spieler freuen sich auf spannende Begegnungen, harte, aber 

faire Duelle und natürlich auf die Unterstützung von den Rängen. 
Mit viel Einsatz, Teamgeist und Leidenschaft soll die Saison nicht 
nur erfolgreich, sondern auch ein wichtiger Schritt in der Ent-
wicklung der jungen Talente werden.

Datum und Zeit Heim Gast

31.01.2026, 11:30 SG Freiburg SG ERA

08.02.2026, 17:00 JSG ZEGO SG ERA

21.02.2026, 16:30 SG ERA JSG ZEGO

01.03.2026, 12:00 FV Unterharmersbach SG ERA

08.03.2026, 14:30 SG ERA SG Freiburg

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA mJA - Bezirks-Oberliga

KEIN SPIEL
OHNE SCHIEDSRICHTER

Timo Widmann
Schiedsrichter

Verein:  
SG Altdorf/Ettenheim

Oliver Muttach
Schiedsrichter-Obmann

Verein:  
SG ERA

Christian Gebele
Schiedsrichter-Obmann

Verein:  
SG Altdorf/Ettenheim

Lukas Beck
Schiedsrichter

Verein:  
SG ERA 
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Weibliche A-Jugend - Regionalliga 2025/26

“Verlierer hören auf, wenn sie müde sind. Gewinner hören auf, 
wenn sie gewonnen haben.”

Dieser Satz passt trefflich auf die A-Mädels zu, die in der vergan-
genen Saison den Aufstieg in die Jugend Bundesliga schafften 
und in dieser Liga sogar die Meisterrunde der 12 besten Mann-
schaften in Deutschland erreichten. Dieser riesige Erfolg wurde 
von den Mädels erreicht, weil sie die Vision und das Ziel hatten in 
der Bundesliga zu spielen. Trotz der dünnen Spielerdecke schaff-
te es das Team immer wieder durch hohen Einsatzwillen mit den 
besten Mannschaften in Deutschland auf Augenhöhe zu spielen. 
Wer weiß was möglich gewesen wäre, wenn sich Emilia Stubert 
nicht verletzt hätte. Ich denke das Erreichen des Viertelfinales um 
die Deutsche Meisterschaft wäre möglich gewesen.

Nach der Saison im letzten Jahr stellten wir uns die Frage wie es 
sportlich weiter gehen soll. Wollen wir mit den Mädchen in der 
A-Jugend-Bundesliga oder in der Regionalliga spielen. Nach Ge-
sprächen mit den Mädels, und Abwägen aller Vor- und Nachteile 
haben wir uns entschieden diese Saison in der Regionalliga anzu-
treten. Parallel dazu sollen bzw. können die Spielerinnen auch bei 

den Damen in der Verbandsliga mitspielen, um die personell sehr 
dünn besetzte Damenmannschaft zu unterstützen, und hier Er-
fahrungen und Spielpraxis im Erwachsenen Bereich zu sammeln.

Nach Abschluss und Analyse der Vorrunde kann man sagen, dass 
diese Entscheidung richtig war. Ohne Niederlage und mit 20:0 
Punkten und 362:232 Toren stehen die A-Mädels souverän an der 
Spitze in der Regionalliga. Schön auch zu sehen, wie gut sich die 
drei Neuzugänge Jette, Antonia und Alisa in die Mannschaft in-
tegriert haben. Menschlich und sportlich sind die drei eine große 
Bereicherung für die Mannschaft. Neben ihren Einsätzen bei den 
A-Mädchen spielt der überwiegende Teil der Mannschaft noch 
jedes Wochenende erfolgreich bei den Damen 1 in der Verbands-
liga mit und sind auch hier absolute Leistungsträger.

Auch die Damen 1 sind mit 13:7 Punkten noch in Schlagdistanz 
zu den vorderen Plätzten. Das alles bedeutet aber auch eine sehr 
hohe Belastung die die Mädels. Neben der Schule mit viel Nach-
mittagsunterricht, trainieren die Mädels vier bis fünf Mal in der 
Woche und haben oft zwei Spiele am Wochenende mit Fahrten 
bis in den Stuttgarter Raum. Das zeigt, wie sehr diese Jugendli-
chen ihren Handballsport lieben, und wie sie sich mit ihren Mann-
schaften und dem Verein identifizieren. 

Zur Rückrunde wünsche ich mir vor allem, dass die Spielerinnen 
von Verletzungen verschont bleiben, und die Verletzten schnells-
ten wieder fit werden, und natürlich weiterhin engagierte und 
erfolgreiche Spiele. 
Es wäre schön, wenn sie den Verein und die vielen Mannschaften 
durch ihren Besuch unterstützen und anfeuern, auch wenn es ein-
mal nicht so rund läuft. 

Ihr Wolfgang Ehrler
Trainer der A-Mädchen

Datum und Zeit Heim Gast

17.01.2026, 16:15 SG Altdorf/Ettenheim HSG St. Kickers/Metz. 2

25.01.2026, 16:15 HSG Freiburg SG Altdorf/Ettenheim

01.02.2026, 15:00 VfL Pfullingen SG Altdorf/Ettenheim

08.02.2026, 15:15 TSV Rintheim SG Altdorf/Ettenheim

01.03.2026, 12:00 SV Salam. Kornwestheim SG Altdorf/Ettenheim

06.03.2026, 19:30 SG Altdorf/Ettenheim SV Allensbach

15.03.2026, 17:00 SV Allensbach SG Altdorf/Ettenheim

22.03.2026, 14:35 SG Altdorf/Ettenheim TSV Köngen

Saison 2025/26 Rückrunde
SG Altdorf/Ettenheim  wJA - Regionalliga
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Geschäftsstelle 
Geppert & Oswald OHG 
Schmieheimer Str. 22
77955 Ettenheim - Altdorf
Tel. 07822 9610
info.geppert-oswald@continentale.de

Vertrauen, das bleibt.

... wünscht Ihnen Ihre 
Versicherungsagentur 
mit dem vor-Ort-Service.

Viel Spaß beim 
Handball ....

ANWURF. PASS. TREFFER.

GFA – IHRE FINANZPROFIS.

instagram.com/gfa_immo

instagram.com/gfa_finanz

www.meine-gfa-de
Schulz GmbH | Stücklestraße 13 | 77955 Ettenheim

www.rad-schulz.de



Männliche B-Jugend - Bezirksliga, Gruppe Nord 2025/26

Herausfordernde Hinrunde –  
positive Entwicklung der Mannschaft

Ein halbes Jahr ist jetzt vergangen und es wurde die erwartet 
schwere Saison. Leider konnten wir im bisherigen Verlauf noch 
keine Pluspunkte sammeln. Jedoch hat sich die Mannschaft 
spielerisch und charakterlich sehr gut weiterentwickelt. Trotz des 
durchgängig jüngeren Jahrgangs in der B-Jugend, haben sie ge-

zeigt, dass sie phasenweise mit den älteren mithalten können. 

Jetzt gilt es den nächsten Schritt zu machen und die Konzent-
ration hochzuhalten, dass man sich selbst belohnt und am Ende 
etwas Zählbares rausspringt. Wir freuen uns über eure Unterstüt-
zung in der Halle und unsere Jungs zeigen was in ihnen steckt.

Sportliche Grüße, das Trainerteam

Datum und Zeit Heim Gast

25.01.2026, 13:20 SG ERA SG Hornb./Lauterb./Trib.

01.02.2026, 13:00 TuS Helmlingen SG ERA

22.03.2026, 13:10 SG ERA TV Friesenheim

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA mJB - Bezirksliga, Gruppe Nord

KEIN SPIEL
OHNE SCHIEDSRICHTER

Ethan Kloth
Schiedsrichter

Verein:  
SG ERA

Noah Hummel
Schiedsrichter

Verein:  
SG ERA
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Weibliche B-Jugend - Regionalliga 2025/26

Nachwuchsarbeit auf höchstem Niveau – Herausforderungen 
annehmen, Entwicklung ermöglichen

Wir sind stolz darauf, als kleinster Verein in Baden-Württemberg 
mit gleich drei Jugendmannschaften (C-, B- und A-Jugend) in der 
Regionalliga vertreten zu sein. Dieses Engagement unterstreicht 
die nachhaltige Nachwuchsarbeit und den hohen sportlichen An-
spruch unseres Vereins.

Für die laufende B-Jugend-Saison hätten wir sogar einen festen 
Platz in der Jugendbundesliga gehabt, den wir bewusst zuguns-
ten einer langfristigen und verantwortungsvollen Entwicklung 
zurückgegeben haben. Diese Entscheidung wurde zunächst un-
terschiedlich bewertet, hat sich im Verlauf der Saison jedoch als 
sehr sinnvoll und vorausschauend erwiesen – insbesondere mit 
Blick auf die Kaderstruktur und die Belastung der Spielerinnen.
Auch in der Regionalliga messen wir uns regelmäßig mit den 
Nachwuchsteams etablierter Bundesligisten. Das stellt eine 
enorme sportliche Herausforderung dar und zeigt gleichzeitig, 
auf welchem Niveau in unserem Verein gearbeitet wird. Für einen 
kleinen Verein bedeutet dies einen großen organisatorischen und 
personellen Aufwand, den wir dennoch mit Überzeugung und 
hoher Motivation leisten.

Kurz vor Saisonbeginn verließen uns vier Spielerinnen, drei davon 
mit dem Ziel, in der Jugend-Bundesliga zu spielen. Diese Abgän-
ge hatten spürbare Auswirkungen auf unseren ohnehin kleinen 
Kader. Auf dem hohen Regionalliga-Niveau sind Ausfälle nur 
schwer zu kompensieren, was sich insbesondere durch die drei 
Langzeitverletzten zusätzlich bemerkbar macht.
Vor diesem Hintergrund bestätigt sich unsere Entscheidung 
gegen die Jugendbundesliga umso mehr. Trotz aller Widrigkeiten 
zeigt die Mannschaft in vielen Phasen, dass sie mit den Top-
Teams der Liga absolut mithalten kann. Der Fokus liegt weiterhin 

darauf, aus Rückschlägen zu lernen, sich weiterzuentwickeln und 
den nächsten Schritt zu gehen.

Wir sind stolz darauf, als kleinster Verein in Baden-Württemberg 
mit gleich drei Jugendmannschaften (C-, B- und A-Jugend) in der 
Regionalliga vertreten zu sein. Dieses Engagement unterstreicht 
die hervorragende Nachwuchsarbeit und den hohen sportlichen 
Anspruch unseres Vereins.

Für die laufende B-Jugend-Saison hätten wir sogar einen festen 
Platz in der Jugendbundesliga gehabt, den wir bewusst zuguns-
ten einer nachhaltigen Entwicklung zurückgegeben haben. Diese 
Entscheidung wurde zunächst unterschiedlich aufgenommen, hat 
sich jedoch im weiteren Verlauf der Saison als sehr sinnvoll und 
vorausschauend erwiesen.

Auch in der Regionalliga messen wir uns mit den Nachwuchs-
teams etablierter Bundesligisten. Das ist einerseits eine große 
sportliche Herausforderung, andererseits ein starkes Zeichen 
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Datum und Zeit Heim Gast

17.01.2026, 18:15 SG Altdorf/Ettenheim SG BBM Bietigheim

24.01.2026, 15:00 HSG St. Kickers/Metz. 2 SG Altdorf/Ettenheim

31.01.2026, 16:10 SG Altdorf/Ettenheim SG Heddesheim

28.02.2026, 14:15 Handballr. Bottwar SG SG Altdorf/Ettenheim

07.03.2026, 14:00 HSG Freiburg SG Altdorf/Ettenheim

14.03.2026, 15:30 SG Altdorf/Ettenheim Murgtal Panthers

22.03.2026, 16:25 SG Altdorf/Ettenheim SV Allensbach

Saison 2025/26 Rückrunde
SG Altdorf/Ettenheim  wJB - Regionalliga

dafür, auf welchem Niveau unser Verein arbeitet. Für einen klei-
nen Verein bedeutet dies einen enormen organisatorischen und 
personellen Aufwand, den wir dennoch mit großer Motivation 
und Überzeugung leisten.

Als wir uns für die Qualifikation zur neu gegründeten Regional-
liga entschieden hatten, gingen wir von anderen Rahmenbedin-
gungen aus. Kurz vor Saisonbeginn verließen uns vier Spielerin-
nen. Drei davon mit dem Ziel, bei einem anderen Verein in der 
Jugend-Bundesliga zu spielen. Auch wenn sich der Wechsel für 
diese Mädchen nicht wie erhofft entwickelte, hatten sie spür-
bare Auswirkungen auf unsere Kaderstruktur. Gerade auf diesem 
hohen Niveau sind unsere ohnehin kleinen Kader sehr gefordert, 
sodass Ausfälle nur schwer zu kompensieren sind.
Leider hatten wir in beiden Mannschaften mit zahlreichen Ver-
letzungen zu kämpfen. Besonders bei den C-Mädchen führte dies 
zu größeren Leistungsschwankungen. Die drei Langzeitverletzten 
bei den B-Mädchen stellen ebenfalls eine große Herausforderung 
dar. Vor diesem Hintergrund zeigt sich einmal mehr, dass unsere 

Entscheidung gegen die Jugendbundesliga richtig war.

Hinzu kommt, dass viele Spielerinnen aus den vergangenen 
Jahren kaum Niederlagen kannten. Die Auseinandersetzung mit 
Rückschlägen ist ein wichtiger Teil der sportlichen und persön-
lichen Entwicklung und muss zunächst verarbeitet werden. Wenn 
wir vollzählig antreten können, zeigen die Ergebnisse jedoch, 
dass wir mit den Top-Teams der Liga absolut mithalten können.

Ein Großteil unserer Spielerinnen stammt aus dem jüngeren Jahr-
gang und sammelt wertvolle Erfahrungen auf diesem anspruchs-
vollen Niveau. Entscheidend ist, aus Niederlagen zu lernen, 
weiter an sich zu arbeiten und nicht den Mut zu verlieren. In der 
Regionalliga werden Fehler schnell bestraft – umso wichtiger sind 
Konzentration, Konsequenz und kontinuierliches Training.

Für die Rückrunde blicken wir optimistisch nach vorne. Wir 
hoffen, dass unsere Langzeitverletzten wieder in den Spielbe-
trieb zurückkehren und die Mannschaften zusätzlich stabilisieren 
können. Mit Einsatz, Geduld und gemeinsamer Arbeit sind wir 
überzeugt, den eingeschlagenen Weg erfolgreich weiterzugehen.
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Männliche C-Jugend - Bezirks-Oberliga 2025/26

Herausfordernde Saison für ein junges Team

Mit viel Ungewissheit starteten wir in die aktuelle Saison. Nahezu 
alle Spieler gehören dem jüngeren Jahrgang an, zudem mussten 
die Gastspieler der HSG Ortenau Süd erst integriert werden. Uns 
war von Beginn an bewusst, dass dies eine große Herausforde-
rung werden würde. Nach der geglückten Qualifikation für die 
Bezirksoberliga war klar: Es wartet eine schwierige Saison auf 
uns.

Dass der qualitative Unterschied zwischen dem Qualifikationstur-
nier und dem regulären Ligabetrieb jedoch so deutlich ausfallen 
würde, damit hatten wir nicht gerechnet. In den bisherigen Spie-
len mussten wir daher einiges an Lehrgeld bezahlen. Dennoch 
lassen wir uns davon nicht entmutigen. 

Die Mannschaft ist im Laufe der Saison spürbar zusammenge-
wachsen. Abläufe haben sich entwickelt, das Zusammenspiel wird 
von Spiel zu Spiel besser und auch die kämpferische Einstellung 
stimmt. Das zeigen bereits einige enge Spiele, in denen wir unser 
Potenzial unter Beweis stellen konnten – auch wenn es bisher 
leider noch nicht zum ersten Sieg gereicht hat.

Ich bleibe jedoch zuversichtlich, dass dieser nicht mehr lange auf 
sich warten lässt, wenn wir unser Engagement, unseren Team-
geist und unseren Trainingsfleiß beibehalten. Die Entwicklung 
stimmt – und nächste Saison sind wir dann die Großen.

Datum und Zeit Heim Gast

10.01.2026, 13:40 HSG Dreiland 2 SG ERA

24.01.2026, 14:40 SG ERA HRR Meiß./Non./Ottenh.

31.01.2026, 15:00 Freiburger TS 1844 SG ERA

07.02.2026, 16:20 TV Friesenheim SG ERA

22.02.2026, 15:00 SG ERA TV Todtnau

08.03.2026, 13:10 SG ERA TuS Schutterwald

15.03.2026, 14:00 SG Köndringen/Teningen SG ERA

22.03.2026, 11:50 SG ERA SG Maulburg/Steinen

28.03.2026, 14:30 SG Kenz./Herbolzheim SG ERA

10.01.26, 13:40 HSG Dreiland 2 SG ERA

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA mJC - Bezirks-OberligaKEIN SPIEL

OHNE SCHIEDSRICHTER

Sven Brehm
Schiedsrichter

Verein:  
SG ERA

Wir suchen DICH!!!
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Weibliche C-Jugend - Regionalliga/Bezirksliga 2025/26

Nachwuchsarbeit auf höchstem Niveau – Herausforderungen 
annehmen, Entwicklung ermöglichen

Auch unsere C-Jugend ist Teil dieses besonderen Regional-
liga-Projekts und sammelt wertvolle Erfahrungen auf höchstem 
Jugendniveau. Als kleiner Verein mit drei Regionalliga-Mann-
schaften gehen wir bewusst einen anspruchsvollen Weg, der 
unseren Spielerinnen frühzeitig wichtige sportliche und persön-
liche Entwicklungsmöglichkeiten bietet. Gerade in der C-Jugend 
mussten wir im Saisonverlauf zahlreiche Verletzungen verkraften, 
was immer wieder zu Leistungsschwankungen führte. Auf die-
sem Niveau wirken sich Ausfälle besonders stark aus, da Fehler 
schnell bestraft werden und Stabilität eine zentrale Rolle spielt.

Hinzu kommt, dass viele Spielerinnen aus den vergangenen 
Jahren kaum Niederlagen kannten. Die Auseinandersetzung mit 
Rückschlägen ist jedoch ein wichtiger Bestandteil der sport-

lichen Reife und muss zunächst gelernt und verarbeitet werden. 
Entscheidend ist, dass die Mannschaft daraus lernt, weiter an sich 
arbeitet und den Mut nicht verliert. Ein Großteil der Spielerinnen 
stammt aus dem jüngeren Jahrgang und misst sich regelmäßig 
mit körperlich und spielerisch weiter entwickelten Gegnerinnen. 
Diese Erfahrungen sind herausfordernd, aber enorm wertvoll. 
Wenn wir vollzählig antreten können, zeigen die Leistungen, dass 
auch die C-Mädchen mit den stärksten Teams der Liga mithalten 
können. 

Mit Blick auf die Rückrunde blicken wir optimistisch nach vorne. 
Wir hoffen, dass verletzte Spielerinnen wieder zurückkehren und 
der Mannschaft mehr Stabilität geben. Mit Geduld, Einsatz und 
kontinuierlicher Arbeit sind wir überzeugt, den eingeschlagenen 
Weg erfolgreich weiterzugehen.

Datum und Zeit Heim Gast

11.01.2026, 15:00 SG Altdorf/Ettenheim VfL Waiblingen Handball

17.01.2026, 14:30 SG Altdorf/Ettenheim HSG Ettlingen

25.01.2026, 14:30 HSG Freiburg SG Altdorf/Ettenheim

31.01.2026, 14:30 SG Altdorf/Ettenheim TuS Steißlingen

01.03.2026, 15:15 SG Ober-/Unterhausen SG Altdorf/Ettenheim

08.03.2026, 14:00 TSG Ketsch SG Altdorf/Ettenheim

14.03.2026, 17:15 SG Altdorf/Ettenheim HSG St. Kickers/Metz.

22.03.2026, 13:00 SG Altdorf/Ettenheim Handballr. Bottwar SG

Saison 2025/26 Rückrunde
SG Altdorf/Ettenheim  wJC - Regionalliga

Datum und Zeit Heim Gast

25.01.2026, 18:00 SG Altdorf/Ettenheim 2 JSG Scutro 2

07.02.2026, 17:30 SG Altdorf/Ettenheim 2 ASV Ottenhöfen

Saison 2025/26 Rückrunde
SG Altdorf/Ettenheim  wJC - Bezirksliga, Gruppe Nord 
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Bericht männliche D-Jugend -
Rückblick auf die Hinrunde 

Die erste Hälfte der Saison 2025/2026 liegt nun hinter uns – Zeit 
für einen Rückblick auf eine intensive, lehrreiche und erfolgreiche 
Hinrunde unserer D-Jugend. Mit insgesamt 26 Kindern, aufgeteilt 
in zwei Teams, konnten wir die Saison wie geplant bestreiten:

•	D1: Bezirksoberliga
•	D2: Bezirksliga 

Beide Mannschaften haben sich im Laufe der Hinrunde stetig wei-
terentwickelt und gezeigt, dass die im Sommer gelegten Grund-
lagen greifen.

Sportliche Entwicklung & Spielbetrieb
In der Bezirksoberliga konnte sich unsere D1 bislang auf einem 
sehr guten 2. Tabellenplatz etablieren. Besonders positiv hervor-
zuheben sind:

•	die spielerische Entwicklung im Angriff
•	das verbesserte Zusammenspiel in der Abwehr 
•	die wachsende Eigenverantwortung der Spieler auf dem 

Feld.

Ein besonderes Highlight der Hinrunde war unser Spiel gegen die 
Mannschaft von Waldkirch/ Denzlingen, dass deutlich zeigte, wie 
sehr sich die Mannschaft weiterentwickelt hat.

Bericht männliche D2-Jugend
Unsere D2 in der Bezirksliga belegt aktuell den 4. Tabellenplatz. 
Die Kinder haben hier große Fortschritte gemacht – insbesondere:

•	mehr Sicherheit im Spielaufbau
•	mutigere Torabschlüsse
•	sichtbare Verbesserungen im Positionsspiel.

Auch hier war das Spiel gegen March/ Bötzingen ein prägendes 
Spiel, das den Teamgeist und die Lernbereitschaft der Mann-
schaft widerspiegelte.

Trainingsarbeit & Entwicklung 
Die Trainingsbeteiligung ist weiterhin sehr hoch, was uns ermög-
licht, gezielt und differenziert zu arbeiten. Schwerpunkte der 
Hinrunde waren unter anderem:

•	Technikschulung (Passen, Fangen, Wurfvarianten)
•	taktische Grundprinzipien im Angriff und in der Abwehr
•	Entscheidungsfindung und Spielverständnis.

Gem. D-Jugend - Bezirks-Oberliga / Bezirksliga 2025/26
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Datum und Zeit Heim Gast

31.01.2026, 14:00 SG Maulburg/Steinen SG ERA

08.02.2026, 12:10 SG ERA SG Maulburg/Steinen

28.02.2026, 13:45 HSG Dreiland SG ERA

08.03.2026, 12:00 SG ERA HSG Dreiland

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA gJD - Bezirks-Oberliga, Gruppe Süd-A

Datum und Zeit Heim Gast

01.02.2026, 14:00 TV Gundelfingen SG ERA 2

08.02.2026, 13:20 SG ERA 2 SG ESV/TVSTG Freiburg

22.02.2026, 12:10 SG Waldkirch/Denzl. 2 SG ERA 2

28.02.2026, 12:00 SG ESV/TVSTG Freiburg SG ERA 2

14.03.2026, 14:00 SG ERA 2 TV Gundelfingen

22.03.2026, 10:40 SG ERA 2 SG Waldkirch/Denzl. 2

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA gJD 2 - Bezirksliga, Gruppe Mitte-A

Die Unterstützung durch unsere Fitness-Trainerin Claudia Stippich 
zeigte sich deutlich in verbesserter Beweglichkeit, Koordination und 
Belastbarkeit. Zusätzlich leistete unser Experte für Achtsamkeit und 
Selbstwahrnehmung - Dieter Schleier - wertvolle Arbeit, insbeson-
dere im Umgang mit Drucksituationen, Fehlern und Emotionen.

Teamgeist & Mentalität 
Besonders erfreulich ist die Entwicklung des Mannschaftsgefü-
ges. Die Kinder unterstützen sich gegenseitig, zeigen Fairness 
und wachsen sowohl sportlich als auch persönlich zusammen. 
Die mentale Entwicklung macht sich bemerkbar durch mehr 
Selbstvertrauen, bessere Kommunikation auf dem Feld und einen 
konstruktiven Umgang mit Niederlagen.

Ausblick auf die Rückrunde
Für die zweite Saisonhälfte nehmen wir uns vor: 
Einen vorderen Platz in der Tabelle zu erreichen

•	die spielerische Qualität weiter zu steigern
•	jedem Kind weiterhin möglichst viel Spielzeit und  

Entwicklungsmöglichkeiten zu bieten
•	den Teamzusammenhalt weiter zu stärken

Mit dem bisherigen Verlauf der Saison sind wir sehr zufrieden 
– gleichzeitig sehen wir noch viel Potenzial für die kommenden 
Spiele.

Dank und Abschluss
Ein großer Dank gilt den Eltern, die uns durch Fahrdienste, Unter-
stützung am Spieltag und positives Feedback begleiten. Ebenso 
danken wir allen Beteiligten im Verein für die gute Zusammen-
arbeit. Wir freuen uns auf eine spannende, lehrreiche und erfolg-
reiche Rückrunde der Saison 2025/2026.

Mit sportlichem Gruß
Rike Franzkowiak, Jonas Broßmer & Marvin Karner
Trainerteam D-Jugend SG ERA
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DEINE 
AUSBILDUNG.

SIMONA AG, Gewerbestr. 1–2, Ringsheim simona.de

UNSER AUSBILDUNGSANGEBOT 
●  Kunststoff- und Kautschuktechnologe (m/w/d)

●  Mechatroniker(m/w/d)

● Elektroniker(m/w/d)

● Industriemechaniker(m/w/d)

● Fachkraft für Lagerlogistik(m/w/d)

● Fachlagerist(m/w/d)

UNSERE BENEFITS 
●  Vermögenswirksame Leistungen

●  Fahrtkostenübernahme für die Berufsschule

●  Kostenübernahme für Schulbücher

●  Qualifizierte Weiterbildungen

●  Prüfungsvorbereitung in der Arbeitszeit

●  Übernahme bei bestandener Prüfung

●  Zuschuss zum Fitnessstudio

●  Azubifahrt und monatliche Azubi Jour Fixe

●  Gemeinsames Kick-off-Event

NEU AB 2024 
●  Bachelor of Engineering (m/w/d), Maschinenbau

●  Bachelor of Engineering (m/w/d), Mechatronik

Jetzt bewerben!

DEINE  
ZUKUNFT.



Weibliche D-Jugend - Bezirks-Oberliga 2025/26

Weibliche D-Jugend – Starke Saison und großer Teamgeist

Für unsere weibliche D-Jugend läuft die Saison bisher richtig gut. 
In den bisherigen Spielen sind wir noch ungeschlagen und konn-
ten zusätzlich zwei Unentschieden verbuchen. Diese Ergebnisse 
zeigen, dass sich die harte Arbeit im Training auszahlt. Besonders 
schön ist es zu sehen, wie sich die Mädels nicht nur sportlich, 
sondern auch persönlich weiterentwickeln und immer mehr zu  
einem echten Team zusammenwachsen. Der Zusammenhalt 
stimmt – auf und neben dem Spielfeld. Im Training haben wir  
immer sehr viel Spaß, auch wenn es oft anstrengend ist. Alle  
ziehen super mit, sind motiviert und zuverlässig dabei. Zur Vor-
bereitung auf die Rückrunde haben wir an einem Turnier in Gag-
genau bei den Murgtal Panthers teilgenommen. Dort konnten wir 
einen tollen dritten Platz erreichen. Gleichzeitig hat uns  
das Turnier gezeigt, woran wir noch arbeiten müssen, um auch 
weiterhin ganz oben in der Tabelle mitspielen zu können. 

Unser Ziel ist klar: Am Ende der Saison möchten wir einen der 
ersten beiden Tabellenplätze erreichen. Nach der Winterpause 
freuen wir uns jetzt darauf, wieder voll anzugreifen und gemein-
sam weiter Gas zu geben.

Datum und Zeit Heim Gast

11.01.2026, 11:00 SG Altdorf/Ettenheim HSG Freiburg

25.01.2026, 16:30 SG Altdorf/Ettenheim TuS Oberhausen

01.02.2026, 12:50 HSG Dreiland SG Altdorf/Ettenheim

21.02.2026, 10:00 HSG Willstätt/Hanauerl. SG Altdorf/Ettenheim

28.02.2026, 11:00 JSG ZEGO SG Altdorf/Ettenheim

07.03.2026, 14:05 SG Altdorf/Ettenheim SG Köndringen/Teningen

15.03.2026, 13:30 HSG Freiburg SG Altdorf/Ettenheim

Saison 2025/26 Rückrunde
SG Altdorf/Ettenheim  wJD - Bezirks-Oberliga
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DEINE 
AUSBILDUNG.

SIMONA AG, Gewerbestr. 1–2, Ringsheim simona.de

UNSER AUSBILDUNGSANGEBOT 
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●  Mechatroniker(m/w/d)
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● Fachlagerist(m/w/d)

UNSERE BENEFITS 
●  Vermögenswirksame Leistungen

●  Fahrtkostenübernahme für die Berufsschule

●  Kostenübernahme für Schulbücher

●  Qualifizierte Weiterbildungen

●  Prüfungsvorbereitung in der Arbeitszeit

●  Übernahme bei bestandener Prüfung

●  Zuschuss zum Fitnessstudio

●  Azubifahrt und monatliche Azubi Jour Fixe

●  Gemeinsames Kick-off-Event

NEU AB 2024 
●  Bachelor of Engineering (m/w/d), Maschinenbau

●  Bachelor of Engineering (m/w/d), Mechatronik

Jetzt bewerben!

DEINE  
ZUKUNFT.



Gem. E-Jugend - Rundenform, Gruppe 4 2025/26

Halbzeitbilanz mit Herz und Stolz

Die Hälfte der Saison ist geschafft – und mit all ihren Höhen und 
Tiefen können wir wirklich stolz auf das Erreichte sein. Aktuell 
stehen wir auf einem starken 5. Tabellenplatz, ein Ergebnis, das 
den Einsatz und die Entwicklung der gesamten Mannschaft wi-
derspiegelt.

Besonders erfreulich sind die großen Fortschritte der Kids: So-
wohl im Training als auch im Spiel ist deutlich zu sehen, wie sie 
sich individuell und als Team weiterentwickelt haben. Der Spaß 
am Fußball kommt dabei nie zu kurz – wir können gemeinsam 
lachen, aber wissen auch, wann es Zeit ist, konzentriert und ernst-
haft zu arbeiten. Genau diese Mischung macht den Erfolg aus.
Bleibt die Motivation und der Teamgeist weiterhin so hoch, dür-
fen wir uns auf eine richtig tolle Rückrunde freuen!

Ein ganz großes Dankeschön an die Eltern, die uns Trainer jeder-
zeit unterstützen und den Kindern den Rücken freihalten – ohne 
euch wäre vieles nicht möglich.

👉 Lust, mal vorbeizuschauen?

Jahrgang: 2015–2017

Training:
•	 Mittwoch: 17:00 – 18:30 Uhr
•	 Donnerstag: 17:00 – 18:30 Uhr jeweils in der Kahlenberghalle, 

Ringsheim.

Neue Gesichter sind jederzeit herzlich willkommen! 

Eine Hinrunde voller Entwicklung und Teamgeist

Die Hinrunde und die ersten Spiele der Rückrunde liegen hinter 
uns und unsere E2-Jugend kann mit Stolz auf die vergangenen 
Wochen zurückblicken. Als jüngste Mannschaft im Spielbetrieb 
standen wir vor besonderen Herausforderungen, die die Kinder 
mit großem Einsatz, Lernbereitschaft und Begeisterung ange-
nommen haben.

Im Laufe der Hinrunde konnten alle Spieler wertvolle Erfahrungen 
sammeln – sowohl im Training als auch in den Spielen. Besonders 
in den Koordinationsübungen hat die Mannschaft immer wieder 
überzeugt und gezeigt, wie gut sich die Kinder motorisch und 
spielerisch weiterentwickeln. Jedes Kind bringt seine individu-
ellen Stärken mit ins Team ein, was unsere Mannschaft vielseitig 
und lebendig macht.

Ein großer Pluspunkt ist der tolle Zusammenhalt innerhalb der 
Gruppe. Die Kinder unterstützen sich gegenseitig, feuern einan-
der an und wachsen immer mehr zu einem echten Team zusam-
men. Auch die Trainingsbeteiligung ist toll, wir sind immer um 
die 12 Kinder. Besonders erfreulich ist, dass im Dienstagstraining 
bereits die kommenden E-Jugend-Spieler mittrainieren und so 
frühzeitig integriert werden.
Mit jedem Training und jedem Spiel ist eine deutliche Entwicklung 
zu erkennen. Die Mannschaft wird sicherer, mutiger und spielt 
zunehmend besser zusammen. Diese positive Entwicklung macht 
Lust auf die Rückrunde, in der wir weiter dazulernen und gemein-
sam wachsen wollen.
Wir sind stolz auf die Kinder und freuen uns auf alles, was noch 
kommt!

Eure Trainer Kati & Jakob

Datum und Zeit Heim Gast

11.01.2026, 12:15 SG ERA SG Waldk./Denzlingen

25.01.2026, 12:10 SG ERA SG ERA 2

08.02.2026, 13:15 SG Köndringen/Teningen SG ERA

01.03.2026, 14:50 SG Bötzingen/March SG ERA

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA gJE - Rundenform, Gruppe 4

Datum und Zeit Heim Gast

25.01.2026, 12:10 SG ERA SG ERA 2

01.02.2026, 15:30 SG Bötzingen/March SG ERA 2

21.02.2026, 15:10 SG ERA 2 SG Kenz./Herbolzheim

Saison 2025/26 Rückrunde
SG ERA gJE 2 - Rundenform, Gruppe 4
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Weibliche E-Jugend - Rundenform, Gruppe 3 2025/26

Weibliche E-Jugend der SG Altdorf / Ettenheim –  
Handball mit Herz und Teamgeist

Bei der weiblichen E-Jugend der SG Altdorf/Ettenheim steht 
eines ganz klar im Mittelpunkt: der Spaß am Handball. Ob im Trai-
ning oder an den Spieltagen – mit viel Begeisterung, Bewegung 
und einem Lächeln im Gesicht sind die Mädels immer mit vollem 
Einsatz dabei.

Neben Pässen, Würfen und Toren spielt das Teambuilding eine 
große Rolle. Gemeinsam lachen, sich gegenseitig anfeuern und 
auch nach einem anstrengenden Training noch Freude am Zu-
sammensein haben – all das schweißt zusammen. So wächst die 
Mannschaft Schritt für Schritt nicht nur sportlich, sondern auch 
als echtes Team.

Besonders schön zu beobachten ist, wie aus einzelnen Spielerin-
nen eine starke Gemeinschaft geworden ist. Neue Freundschaften 
entstehen, Vertrauen wächst und jede Spielerin weiß: Im Team ist 
man nie allein. Egal ob Anfängerin oder bereits etwas erfahrener 

– jede wird aufgenommen, unterstützt und wertgeschätzt.

Auch im Rückblick auf den Saisonstart und die bisherigen Spiele 
lässt sich eine tolle Entwicklung erkennen. Sowohl handballerisch 
als auch im Charakter der Mädels sind deutliche Fortschritte 
sichtbar. Trotz spielbedingter Pausen über mehrere Wochen 
hinweg bleiben sowohl die E1 als auch die E2 hoch motiviert 
und können es kaum erwarten, endlich wieder auf dem Feld zu 
stehen.

Selbst die Koordinationsübungen vor oder nach den Spielen 
werden mit viel Einsatz gemeistert – und oft zeigt sich dabei, wie 
sehr sich das regelmäßige Training auszahlt.
Die weibliche E-Jugend zeigt eindrucksvoll, dass Handball weit 
mehr ist als nur ein Sport: Es geht um Zusammenhalt, Freude 
an der Bewegung und gemeinsame Erlebnisse, die noch lange 
in Erinnerung bleiben. Genau das macht diese Mannschaft so 
besonders und lässt voller Vorfreude auf die kommenden Spiele 
blicken.

Datum und Zeit Heim Gast

24.01.2026, 12:00 SG Altdorf/Ettenheim SG Köndringen/Teningen

07.03.2026, 13:00 SG Altdorf/Ettenheim SG Altdorf/Ettenheim 2

22.03.2026, 10:00 SG Altdorf/Ettenheim SG Bötzingen/March

Saison 2025/26 Rückrunde
SG Altdorf/Ettenheim  wJE - Rundenform, Gruppe 3

Datum und Zeit Heim Gast

11.01.2026, 13:30 SG Altdorf/Ettenheim 2 SG Köndringen/Teningen

24.01.2026, 13:25 SG Altdorf/Ettenheim 2 SG Kenz./Herbolzheim

21.02.2026, 16:25 SG Altdorf/Ettenheim 2 SG Bötzingen/March

07.03.2026, 13:00 SG Altdorf/Ettenheim SG Altdorf/Ettenheim 2

Saison 2025/26 Rückrunde
SG Altdorf/Ettenheim  wJE - Rundenform, Gruppe 3 
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Gem. Minis und F-Jugend 2025/26

Bericht gemischte Minis und F-Jugend

Im Laufe des ersten Halbjahres gab es einige Neuzugänge sowohl 
bei den Minis als auch bei der F-Jugend. Dadurch war es mög-
lich, bei den Spielfesten jeweils eine Mannschaft zu stellen. Das 
Trainerteam hat mit Steffi Göpper ebenfalls eine weitere Unter-
stützung bekommen. 

Die F-Jugend hat bereits vier Spielfeste bestritten, in Zähringen, 
Bötzingen und Ringsheim. Am 07.12. fand erfolgreich das eigene 
Spielfest in Ettenheim statt. Bei jedem Spielfest hat man sehr 
gute Fortschritte gesehen und die Jungs waren mit viel Spaß, 
Einsatz und Motivation dabei. 

Die Minis sind am 15.11. mit ihrem ersten Spielfest dieser Saison 
in Bötzingen gestartet. Für die Kleinen war es das erste Spielfest 

überhaupt. Die Aufregung war daher sehr groß. Trotzdem haben 
sie erfolgreich und begeistert mitgemacht und die Freude über 
die erste Medaille war riesengroß. 

Im Training werden die großen F-Jugend Jungs bereits langsam 
an die E-Jugend herangeführt. Bei den Kleinsten wird das  
Training so gestaltet, dass Schritt für Schritt die Handball Techni-
ken aufgebaut werden. Wir sehen bei allen Kindern richtig  
gute Fortschritte und sind sehr stolz auf die Jungs!

Steffi, Letizia und Steffi 
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Weibliche Minis und F-Jugend 2025/26

Handball, Bewegung und Abenteuer in der F-Jugend

Nach unseren spaßigen Teilnahmen an zwei Beachturnieren im 
Sommer haben wir im September in das neue Format der F-Ju-
gend gestartet, das in dieser Saison die Jahrgänge 2017 und 
2018 umfasst. Auch in der F-Jugend legen wir weiterhin großen 
Wert auf vielfältige Trainingsangebote, die nicht nur die hand-
ballerische Entwicklung fördern, sondern auch eine umfassende 
Bewegungsförderung ermöglichen.
In der ersten Saisonhälfte konnten wir bereits bei vier F-Jugend-
spielfesten dabei sein. Die Spielerinnen waren immer mit viel 
Begeisterung und Engagement dabei, und auch wir TrainerInnen 
sind sehr stolz auf die Fortschritte, die wir bei jedem Spielfest 
beobachten konnten.
Ganz besonders war natürlich das Spielfest in unserer eigenen 
Halle, das unter dem Motto „Piraten“ stand. Hier durften wir zehn 
Mannschaften bei uns in Ettenheim begrüßen. Besonders viel 
Freude bereiteten die Bewegungsstationen, die unsere FSJler 
Jette und Jakob vorbereitet hatten. Bei allen Bewegungsstatio-
nen konnten die F-JugendspielerInnen aller Teams  „Edelstein-
Aufkleber“ sammeln, um ihre persönliche Vereinsschatzkiste 
zu füllen – eine tolle Motivation neben den Aufgaben auf den 
Spielfeldern, auf denen 4+1-Handball und Aufsetzerball gespielt 
wurden.
Auch für unsere F-Jugendspielerinnen war das gemeinsame 
Einlaufen mit den Damen 1 ein besonderes Erlebnis und beim 
anschließenden Anfeuern waren sie wirklich sehr ausdauern und 
eine tolle Unterstützung für unsere Damen. 
Das Jahr 2025 haben wir in der F-Jugend mit einem fröhlichen 
Spieletraining und einem gemütlichen Beisammensein bei Weih-
nachtsleckereien und Geschenken ausklingen lassen.
Für die zweite Saisonhälfte haben wir auf jeden Fall noch einiges 
vor und starten mit vollem Elan in die kommenden Monate.
Euer Trainerteam mit Tati, Jette und Jakob

Unsere Trainingszeit:
📍	 Heimschulhalle
🗓️	 montags, 16:15 – 17:30 Uhr

Spiel, Bewegung und Teamgeist im Minibereich

In der ersten Saisonhälfte haben wir im neuen Miniformat mit den 
Jahrgängen 2019 und 2020 viele neue Spielerinnen in unse-
rem Team begrüßen dürfen. Auch in diesem Halbjahr haben wir 
wieder zahlreiche Bewegungsbereiche im Training abgedeckt. 
Bodenturnen, Balancieren, Koordinationsübungen mit und ohne 
Ball sowie verschiedene Ballübungen haben unsere Trainings-
stunden abwechslungsreich gestaltet. Es macht uns großen Spaß, 
mit großem Engagement und einer positiven Einstellung immer 
wieder neue Aufgaben mit unseren Mädels zu meistern.

Eine wichtige Trainingsaufgabe war es natürlich auch, die vielen 
neuen Spielformen des Verbands auszuprobieren und zu erarbei-
ten. Bisher konnten wir unser Können erst bei einem Minispielfest 
unter Beweis stellen. Umso mehr freuen wir uns nun auf die vier 
anstehenden Minispielfeste in der zweiten Saisonhälfte. Ein High-
light wird sicherlich das Minispielfest in unserer eigenen Halle am 
01.03.2026 sein.

Ein besonderes Erlebnis war auch unser Weihnachtstraining, bei 
dem die Mädels bei „Takeshi Castle“ alles gegeben haben. Es war 
ein riesiger Spaß! Nach dem anstrengenden Spiel haben wir das 
Jahr gemütlich mit Mandarinen, Lebkuchen und Spekulatius aus-
klingen lassen.
Auch das gemeinsame Einlaufen mit den Damen 1 war ganz 
schön aufregend und die Damen wurden danach lautstark von 
uns angefeuert!
Nun blicken wir voller Vorfreude auf die kommende Saisonhälfte, 
viele spannende Fortschritte im Training und natürlich auf jede 
Menge Spaß und stolze Spielerinnen bei den nächsten Minispiel-
festen!

Euer Mini-Trainerteam mit Tati, Hannes und Maria

Unsere Trainingszeit:
📍	 Heimschulhalle
🗓️	 mittwochs, 17:00 – 18:00 Uhr
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Stimmungsvolle Adventsfenster-Eröffnung in Altdorf
Wie bereits im vergangenen Jahr veranstaltete die Ortsverwaltung Altdorf auch diesmal wieder die beliebte und  
stimmungsvolle Adventsfenster-Aktion, die das Dorf in der Vorweihnachtszeit zum Leuchten brachte. Zahlreiche Vereine 
und Einrichtungen beteiligten sich an dieser schönen Tradition und sorgten für besondere Begegnungen im Advent.

Am 7. Dezember lud auch die TG Altdorf herzlich zur Adventsfenster-Eröffnung an der Münchgrundhalle ein.  
Viele Bürgerinnen und Bürger folgten der Einladung und genossen einen rundum gelungenen Abend in gemütlicher  
Atmosphäre. Für die passende vorweihnachtliche Stimmung sorgte besinnliche Livemusik von Lilly, die den Abend  
musikalisch wunderbar umrahmte.

Bei Glühwein, Kinderpunsch und weiteren winterlichen Getränken kamen Jung und Alt ins Gespräch, verweilten ge-
meinsam und ließen den Advent in aller Ruhe auf sich wirken. Die Veranstaltung war einmal mehr ein schönes Beispiel 
für gelebte Dorfgemeinschaft und eine gelungene Einstimmung auf die Weihnachtszeit.

Winterliche Genussmomente beim GlühGin-Event
Auch in diesem Jahr unterstützten wir wieder an zwei 
stimmungsvollen Abenden die beliebten GlühGin-Events 
und trugen mit unseren kulinarischen Leckereien zu einem 
rundum gelungenen Wintererlebnis bei. In gemütlicher  
Atmosphäre kamen zahlreiche Besucher zusammen, um 
bei winterlichen Getränken und kleinen Köstlichkeiten das 
Jahr gemeinsam ausklingen zu lassen.

Das GlühGin-Event fand im stimmungsvollen Prinzengarten 
in Ettenheim statt und bot mit seiner besonderen Kulisse 
den perfekten Rahmen für gesellige Stunden, gute Ge-
spräche und genussvolle Momente. Die Kombination aus 
winterlicher Atmosphäre, warmen Getränken und liebe- 
voller Bewirtung machte die Abende zu etwas ganz  
Besonderem.

Ein emotionaler Höhepunkt folgte am 27.12., als zum Jah-
resende noch einmal innegehalten wurde und gemeinsam 
Herzenswünsche in den Himmel geschickt wurden – ein 
schöner, besinnlicher Moment, der das Event auf besonde-
re Weise abrundete.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten und Helfenden für die tolle Zusammenarbeit und freuen uns schon jetzt auf eine 
mögliche Wiederholung im kommenden Jahr.

Zauberhafte Weihnachtsstimmung beim 19. Altdorfer Weihnachtszauber
Der 19. Altdorfer Weihnachtszauber sorgte auch in diesem 
Jahr für festliche Stimmung und viele leuchtende Augen. 
Mit leckeren Gaumenfreuden, duftendem Glühwein und 
Kinderpunsch sowie einem liebevoll gestalteten Rahmen-
programm wurden die zahlreichen Besucherinnen und Be-
sucher auf die bevorstehende Weihnachtszeit eingestimmt.

An den bunt geschmückten Ständen, die von unseren 
vielen kreativen „Weihnachtsengeln“ mit viel Herzblut ge-
staltet wurden, herrschte eine rundum zauberhafte Atmo-
sphäre. Ob Groß oder Klein – für alle war etwas dabei, und 
das gemütliche Beisammensein stand im Mittelpunkt.

Ein ganz herzliches Dankeschön gilt unserem großartigen 
Helferteam 🤍, das mit viel Einsatz und Engagement zum 
Gelingen dieser wunderbaren Veranstaltung beigetragen hat. Ohne euch wäre dieser Weihnachtszauber nicht möglich 
gewesen!
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Mahlberg-Orschweier • Tel. 07822 / 789 020

Großhandel für Lebensmittel

300cm

75
cm

obst

gemüse

pasta

brotwaren

fisch

gebäck

fleisch

frischsalate

molkeprodukte

GROSSHANDEL FÜR LEBENSMITTEL „LIEBE GEHT DURCH DEN MAGEN“

...eine alte Weisheit – die selbstverständlich auch heute noch Gültigkeit hat.
In langer Familientradition achten wir stets auf beste Qualität. Dieser hohe 
Anspruch wird in Webers Ölmühle täglich gelebt und zelebriert. 
Als Ihr zuverlässiger Partner für Lebensmittel und Frischprodukte stehen 
wir Ihnen gerne helfend zur Seite.

Webers Ölmühle steht für beste Qualität zum günstigsten Preis! Ob aus der 
Gastronomie oder Hotellerie, Vereine oder direkte Endverbraucher – bei 
uns werden Sie immer gut bedient.

Auf unserer Website bieten wir Ihnen eine große Auswahl aus 
Frischprodukten wie Fleisch, Fisch, Salaten, Gemüse und Obst sowie 
Molkereiprodukte, Gewürze, Tiefkühlkost und Convience an. 
Nicht zu vergessen sind auch die Produkte aus dem Non-Food-Bereich wie 
Tischdecken, Servietten, Besteck usw.
Unser Produktsortiment ist vielfältig und gut sortiert.

Brauchen Sie spezielle Produkte für spezielle Anlässe oder Veranstaltungen?
Wir von der Webers Ölmühle helfen Ihnen selbstverständlich gerne weiter 
und freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team Weber´s Ölmühle

Haustechnik Deibel GmbH

Kundendienst

Sanitäre-,Heizungs-, und
Solar-Anlagen

Blechnerei 
Kernbohrungen

Fischerstr.39 77977 Rust   Tel. 07822/865853 Fax 865854

info@haustechnik-deibel.dewww.haustechnik-deibel.de  



SG ERA Weihnachtsfeier der Trainer, Betreuer und Funktionäre
Am 04.01.2026 trafen sich die Trainer, Betreuer und Funktionäre der SG ERA zu ihrer traditionellen Weihnachts- und 
Jahresbeginnfeier – und zwar in besonders gemütlicher, herzlicher Atmosphäre.

Den Auftakt bildete ein kleiner Sektempfang, der perfekt Gelegenheit bot, erste Gespräche zu führen, sich auszutau-
schen und entspannt in den Abend zu starten. Anschließend begrüßten Dominik Arenz und Philip Hilß im Namen der 
SG-Leitung die Anwesenden im Sportheim offiziell. In ihren Worten blickten sie auf das vergangene Jahr zurück, das 
sowohl sportlich als auch organisatorisch viele Herausforderungen, aber auch zahlreiche positive Entwicklungen mit sich 
brachte.

Ein besonderer Dank ging dabei an das Herzstück des Vereins – die Jugendtrainerinnen und Jugendtrainer. Ihr unermüd-
liches Engagement und ihre Leidenschaft bilden die Grundlage für die erfolgreiche Zukunft der SG ERA und verdienen 
höchste Anerkennung. Abgerundet wurde die Ansprache mit einem Ausblick auf die kommenden Ziele, die man gemein-
sam mit viel Motivation und Teamgeist angehen möchte.

Nach dem offiziellen Teil verlagerte sich die Feier in das Bistro Fritz, wo in angenehmer Atmosphäre kulinarische Köst-
lichkeiten genossen und viele schöne Stunden in geselliger Runde verbracht wurden. Ein kleines Ratespiel mit charman-
ten Sachpreisen sorgte zusätzlich für Unterhaltung und lockerte den Abend weiter auf – Ehrgeiz und Lachen inklusive.

Die Feier bot einen wunderbaren Rahmen, um Danke zu sagen, die Gemeinschaft zu pflegen und das Jahr gemeinsam 
ausklingen bzw. neu beginnen zu lassen. Ein Abend, der einmal mehr zeigte, dass die SG ERA nicht nur sportlich, son-
dern auch menschlich hervorragend aufgestellt ist – ein Verein, in dem Zusammenhalt gelebt wird.
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Jahresbeginnfeier der SG ERA Youngsters – Ein sportlicher Start ins neue Jahr
Am Sonntag, den 4. Januar, herrschte in der Ringsheimer Sporthalle schon früh lebhaftes Treiben. Rund 120 Kinder 
waren der Einladung zur alljährlichen Jahresbeginnfeier der SG EAR gefolgt – ein Termin, der für viele längst zum festen 
Highlight im Kalender geworden ist. Die Vorfreude war groß, und man merkte bereits beim Eintreffen der ersten Fami-
lien, dass ein besonderer Tag bevorstand.

Den Auftakt machten die Ballzwerge, Bambinis und die F Jugend. Eine knappe Stunde lang gehörte die Halle den Jüngs-
ten, die mit leuchtenden Augen und voller Energie durch die verschiedenen Spielformen flitzten. Es wurde gelacht, ge-
tobt und ausprobiert – und damit der perfekte Start in einen Tag geschaffen, an dem der Spaß eindeutig im Vordergrund 
stand.

Nach der gemeinsamen Begrüßung wurden die Kinder bunt gemischt und in drei Gruppen eingeteilt, damit jede und 
jeder alles erleben konnte, was vorbereitet worden war. In einem Hallendrittel wartete ein abwechslungsreicher Parcours, 
auf dem sich die Kinder nach Herzenslust austoben konnten. Im nächsten Bereich drehte sich alles um Rhythmusgefühl: 
Bei kleinen Tanzaufgaben zeigten die jungen Sportlerinnen und Sportler erstaunlich viel Energie und manchmal auch 
überraschendes Talent. Im dritten Abschnitt wurde die Geschicklichkeit unter Beweis gestellt – mit Übungen, die Kon-
zentration, Balance und Koordination forderten. Die Vielfalt der Stationen sorgte dafür, dass es nie langweilig wurde und 
alle Kinder etwas fanden, das ihnen besonders gut gefiel.

Nach dieser intensiven Stunde voller Bewegung war dringend Zeit für eine Stärkung. Im Foyer duftete es bereits verfüh-
rerisch nach frisch gebackenen Waffeln, und die Kinder ließen sich die Stärkung sichtlich schmecken. Auch die Getränke 
wurden dankbar angenommen, während die Betreuerinnen und Betreuer im Hintergrund schon in Hochform arbeiteten: 
In kurzer Zeit wurde die Halle komplett umgebaut, damit die älteren Jahrgänge perfekte Bedingungen vorfanden.
Nachdem E , D , C  und B Jugend begrüßt und erneut bunt gemischt worden waren, gab es einen überraschenden Zwi-
schenruf von einem erfahrenen Kinder: „Müssen wir uns nicht wie jedes Jahr gemeinsam warmtanzen?“ – eine Tradition, 
die offensichtlich niemand vergessen hatte. Die Freude darüber war bei den Betreuenden fast noch größer als bei den 
Kindern selbst. Also wurde die Musik aufgedreht, und die ganze Halle verwandelte sich in eine tanzende, lachende Ge-
meinschaft. Nicht alle Bewegungen saßen perfekt, doch genau das sorgte für zusätzliche gute Laune und viele schmun-
zelnde Gesichter.

Nachdem alle wunderbar warm waren, ging es sportlich weiter. Die Jugendlichen konnten sich in verschiedenen Diszipli-
nen beweisen: Ob schnelles Reagieren beim Völkerball, Laufstärke und Teamgeist beim Brennball oder Mut und Geschick 
beim Trampolinspringen und Trampolin Basketball – jede Station bot ihre eigenen Herausforderungen und sorgte für 
Begeisterung. Auch hier zeigte sich schnell, dass die Stärkung im Anschluss dringend nötig war. Der Hunger und Durst 
waren groß, und so füllte sich das Foyer erneut mit fröhlichen, erschöpften, aber glücklichen Kindern.

Zum krönenden Abschluss erhielt jedes Kind ein besonderes Weihnachtsgeschenk: eine Mütze mit dem Logo der SG 
ERA. Viele setzten sie noch vor Ort mit stolz geschwellter Brust auf, und seit diesem Tag sieht man die Mützen in den 
Orten immer häufiger – ein schönes Zeichen für den Zusammenhalt und die Identifikation mit dem Verein.

Nicht nur die Kinder hatten einen großartigen Tag, auch die Helferinnen und Helfer machten keinen Hehl daraus, wie viel 
Freude ihnen diese Veranstaltung bereitet hatte. Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die mit ihrem unermüdlichen Ein-
satz, ihrer Zeit und ihrem Engagement diesen gelungenen Tag möglich gemacht haben. Sie haben dafür gesorgt, dass 
die Jahresbeginnfeier wieder einmal zu einem besonderen Erlebnis wurde, das lange in Erinnerung bleiben wird.

41Ausgabe 6 - Saison 2025/26



Teilnahme am Dreikönigsturnier 2026 in Oberhausen
Handball, Gemeinschaft und ein perfekter Start ins neue 
Jahr – genau dafür steht das traditionelle Dreikönigstur-
nier, das am 6. Januar 2026 in der Rheinmatthalle in Ober-
hausen ausgetragen wurde. Gastgeber TuS Oberhausen 
begrüßte mit der SG Kenzingen/Herbolzheim und der SG 
ERA zwei Nachbarvereine zu einem sportlichen Jahresauf-
takt, der von Beginn an Lust auf mehr machte. Den Auftakt 
bildeten das Damen- sowie das AH-Turnier.

Die Alten Herren der SG ERA bewiesen dabei eindrucks-
voll, dass Erfahrung, Spielübersicht und eine gesunde 
Portion Gelassenheit zeitlos sind. Mit zwei überzeugen-
den Siegen sicherte sich das Team souverän den Turnier-
sieg und verteidigte damit erfolgreich den Titel aus dem 
Vorjahr. Clever eingeteilte Kräfte, taktische Disziplin und 
großer Einsatz führten zum verdienten Erfolg – begleitet von reichlich Schweiß, Teamgeist und der augenzwinkernden 
Erkenntnis, dass Regeneration inzwischen mindestens genauso wichtig ist wie das Aufwärmen.

Im Anschluss ging es im Herren-1-Turnier weiter. Als Gast war die HSG Nonnenweier/Ottenheim mit dabei. Aufgrund 
einiger Ausfälle nutzte die SG ERA das Turnier bewusst, um jungen Spielern und Akteuren aus dem erweiterten Kader 
wertvolle Spielpraxis zu ermöglichen. Trotz wechselnder Formationen präsentierte sich das Team engagiert, spielfreudig 
und geschlossen und erkämpfte sich am Ende einen soliden dritten Platz. Den Turniersieg sicherte sich die SG Kenzin-
gen/Herbolzheim, gefolgt von der HSG Nonnenweier/Ottenheim.

Ein großes Dankeschön geht an den TuS Oberhausen für die hervorragende Organisation. Der reibungslose Ablauf 
unterstrich einmal mehr, wie viel ehrenamtliches Engagement und Herzblut in einer solchen Veranstaltung stecken. Nach 
dem Turnier ist vor dem Turnier:
Bereits jetzt richtet sich der Blick nach vorne – 2027 wird das Dreikönigsturnier in Kenzingen/Herbolzheim ausgetragen.

Am 6. Januar 2026 fand in der Rheinmatthalle in Oberhausen das traditionelle Dreikönigsturnier der Nachbarvereine 
statt. 
Neben dem TuS Oberhausen nahmen die SG Kenzingen/Herbolzheim sowie die SG ERA an diesem sportlichen Jahres-
auftakt teil. Den Auftakt bildeten das Damen- und das AH-Turnier.

Hier zeigten die Alten Herren der SG ERA eindrucksvoll, dass Routine, Spielverständnis – und eine gewisse Gelassen-
heit – auch im neuen Jahr nichts von ihrer Wirkung verloren haben. Mit zwei souveränen Erfolgen sicherte sich das Team 
erneut den Turniersieg und verteidigte damit den Titel aus dem Vorjahr. Körperlicher Einsatz, taktische Disziplin und die 
wohlüberlegte Einteilung der Kräfte führten zum verdienten Erfolg – begleitet von Schweiß, Einsatzwillen und der an-
schließenden Erkenntnis, dass Regeneration inzwischen ebenso wichtig ist wie das Aufwärmen.

Im Anschluss folgte das Herren-1-Turnier. Als Gastmannschaft war die HSG Nonnenweier/Ottenheim vertreten. Da einige 
Spieler bei der SG ERA ausfielen, nutzte man das Turnier gezielt, um jungen Spielern sowie Akteuren aus dem erweiter-
ten Kader wertvolle Einsatzzeiten zu ermöglichen. Trotz wechselnder Formationen zeigte das Team eine engagierte und 
geschlossene Leistung und belegte am Ende einen soliden dritten Platz. Der Turniersieg ging an die SG Kenzingen/Her-
bolzheim vor der HSG Nonnenweier/Ottenheim.
Ein besonderer Dank gilt dem TuS Oberhausen für die hervorragende Organisation des Turniers. Der reibungslose Ablauf 
verdeutlichte einmal mehr den hohen ehrenamtlichen Einsatz, der hinter einer solchen Veranstaltung steht.

Der Blick richtet sich bereits nach vorne: 
Im kommenden Jahr wird das Dreikönigsturnier in Kenzingen/Herbolzheim ausgetragen.
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WIR auf Instagram
Folge uns für aktuelle Beiträge und Neuigkeiten.
Einfach den QR-Code scannen und Folgen!

@sgaltdorfettenheim

@djkettenheimhandball

@sg_era_handball

@tg_altdorf
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